Standaard persbericht beweegevenement

Beweegevenement voor (zelf invullen) 

Bewegen is gezond, je voelt je fit en het werkt ontspannend. Toch beweegt meer dan de helft van de Nederlanders te weinig. Om (doelgroep bijv. mensen met een chronische aandoening) te laten ervaren dat bewegen makkelijk in het dagelijks leven in te passen is, organiseert (organisatie) een beweegevenement in (waar en wanneer). 

(Naam organisatie) organiseert dit beweegevenement voor (doelgroep) in het kader van de nationale campagne 30minutenbewegen. (verder informatie over het evenement, programma, eventueel bekende sporter/Nederlander, melding van iets ludieks, datum en tijd en adres gegevens, of het toegankelijk is voor iedereen, waar en wanneer evt. deelnemers zich moeten melden) 
30minutenbewegen is een leefstijlcampagne die Nederlanders wil motiveren om meer te gaan bewegen. Veel van hen hebben te kampen met overgewicht. Uiteindelijk kan dit ernstige gezondheidsproblemen veroorzaken. 30minutenbewegen is er om Nederlanders te laten zien dat een kleine investering in tijd een groot verschil kan maken in de gezondheidstoestand. Het Nederlands Instituut voor Sport en Bewegen (NISB) voert deze campagne uit in opdracht van het ministerie van Volksgezondheid Welzijn en Sport. 

--------------------------------------------

Voor meer informatie: www.30minutenbewegen.nl
Informatie organisatie, contactpersoon en telefoonnummer
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