Voorbeeldbrief ouders

Van: <naam school>, <naam contactpersoon>

<eventueel adresgegevens school>

Aan: de ouders of verzorgers van leerlingen van het <naam school>

<plaats>: <datum>

Betreft: dubbel30 Energy Tour 

Beste ouders of verzorgers,

We zijn verheugd u te kunnen meedelen dat op <datum> de dubbel30 Energy Tour onze school zal aandoen. De dubbel30 Energy Tour is een sportkaravaan die in 2009-2010 langs 52 vmbo-scholen in Nederland trekt en vmbo-leerlingen op een bijzondere en professionele manier laat kennismaken met een moderne sport- en beweegvorm.

De organisatie van de dubbel30 Energy Tour zorgt samen met onze school er voor dat <datum> een spetterende dag wordt waarin bewegen centraal staat. Een groot deel van de dag nemen leerlingen deel aan één of meer sportieve clinics. Tijdens deze dag laten wij zien dat sporten en bewegen niet alleen gezond is, maar ook nog eens erg leuk om te doen! 

De dubbel30 Energy Tour maakt onderdeel uit van de landelijke campagne 30minutenbewegen. Met deze deelcampagne wil het Nederlands Instituut voor Sport en Bewegen (NISB) bereiken dat meer (vmbo) jongeren voldoen aan de Nederlandse Norm Gezond Bewegen. Voor jeugd tot 18 jaar is deze norm vastgesteld op dagelijks minimaal 60 minuten matig intensieve lichamelijke activiteit, waarbij de activiteiten minimaal tweemaal per week gericht zijn op het verbeteren of handhaven van de lichamelijke fitheid (kracht, lenigheid, coördinatie).

Voor meer informatie over de dubbel30 Energy Tour verwijs ik u graag door naar: www.30minutenbewegen.nl, tabblad vmbo. Mocht u nog vragen hebben over de dubbel30 Energy Tour op onze school, dan kunt u contact opnemen met <naam contactpersoon school>
Tijdens deze dag is het mogelijk dat er foto- en filmmaterialen gemaakt worden. Uw zoon of dochter kan dus hierop vastgelegd worden. Tevens bestaat de kans dat er leerlingen geïnterviewd worden. 

Met vriendelijke groet,

<naam>

<functie>

<contactgegevens>

