Persbericht


[Plaats], [datum]
Dubbel30 Energy Tour op [naam school] in [gemeente] 
[“Citaat directeur van de school: naam school/gemeente”] 



Op [datum] komt de dubbel30 Energy Tour naar [naam school]. De dubbel30 Energy Tour is een sport- en beweegtour langs 52 scholen in heel Nederland als aanjager van structurele aandacht voor meer beweging onder jongeren.

De dubbel30 Energy Tour, met Ali B als ambassadeur, sluit perfect aan op het voornemen van de gemeente [naam gemeente] om meer kinderen aan het bewegen te krijgen en de strijd tegen overgewicht aan te gaan. De dubbel30 Energy Tour is één van de activiteiten waarmee het Nederlands Instituut voor Sport en Bewegen (NISB) jongeren stimuleert om dagelijks een uur te bewegen. Dit in het kader van de campagne 30minutenbewegen. 


Op zo’n energieke dag maken vmbo-leerlingen kennis met een moderne sport- en beweegvorm zoals streetdance, het Panna Socker Showdown, boksen of basketbal. Ook maakt de tour de leerlingen bewust van het belang van bewegen en een gezonde energiebalans middels een dubbel30 beweegpaspoort en een informatieve website als www.dubbel30.nl. 

In het schooljaar 2009/2010 reist de dubbel30 Energy Tour langs 52 scholen. Voor meer informatie over de dubbel30 Energy Tour kunt u contact opnemen met Heino van Groeningen van NISB, tel: 0318-490900. 
Noot voor de redactie, niet voor publicatie:

Dubbel30 maakt deel uit van de campagne 30minutenbewegen, uitgevoerd door NISB in 
opdracht van het ministerie van VWS. Voor meer informatie of fotografie kunt contact opnemen met: NISB, Sjoerd Jochems, communicatieadviseur: telefoon (0318) 490 900, mobiel (06) 5471 6035.

www.dubbel30.nl
