Vraagkaart

Wat is de beweegnorm voor kinderen en jongeren? 
A. 5 dagen in de week 30 minuten bewegen

B. 7 dagen in de week 30 minuten bewegen

C. 7 dagen in de week 60 minuten bewegen

Goede antwoord: 7 dagen in de week 60 minuten bewegen. 
De Nederlandse Norm voor Gezond Bewegen voor jongeren tot 18 jaar houdt in dat je 7 dagen in de week 60 minuten per dag matig intensief moet bewegen om gezondheidswinst te halen. Matig intensief wil zeggen dat je hartslag omhoog gaat en je begint te zweten. De 60 minuten mag je verspreiden over de gehele dag, let wel op dat je minimaal 10 minuten achter elkaar in beweging bent. 
Wat is de beweegnorm voor volwassenen?
A. 5 dagen in de week 30 minuten bewegen

B. 7 dagen in de week 30 minuten bewegen

C. 7 dagen in de week 60 minuten bewegen

Goede antwoord: 5 dagen in de week 30 minuten bewegen. 
De Nederlandse Norm voor Gezond Bewegen voor volwassenen houdt in dat je 5 dagen in de week 30 minuten per dag matig intensief moet bewegen om gezondheidswinst te halen. Matig intensief wil zeggen dat je hartslag omhoog gaat en je begint te zweten.
Hoeveel spelers staan er tijdens een voetbalwedstrijd op het veld?

A.
11 spelers

B.
20 spelers

C.
22 spelers

Goede antwoord: 22 spelers. Elk team heeft 10 veldspelers en 1 keeper. 
Hoeveel punten krijg je als je een velddoelpunt maakt bij basketbal?

A.
1 punt

B.
2 punten

C.
3 punten 

Goede antwoord: 2 punten. Scoor je van dichtbij dan krijg je twee punten. Stond je achter de driepuntslijn dan krijg je drie punten. Gooide je de bal met een vrije worp door de ring, dan is dit één punt waard. Een vrije worp krijg je als de tegenstander een fout heeft gemaakt.
Wie won de Elfstedentocht van 1997?
A. Henk Angenent
B. Erik Hulzebosch
C. Yep Kramer
Goede antwoord: Henk Angenent, won de Elfstedentocht van 1997. Hij deed er 6 uur 49 minuten en 18 seconden over. Erik Hulzebosch werd tweede. Yep Kramer is de vader van Sven Kramer en behaalde een achtste plaats tijdens de Elfstedentocht van 1997. 
Wat is de populairste sport in Nederland?
A. Hockey

B. Voetbal

C. Tennis

Goede antwoord: voetbal

In welke sport gebruik je een floret?
A. Schermen

B. Boksen

C. Jeux des boules 

Goede antwoord: schermen. In de schermsport wordt van drie soorten wapens gebruik gemaakt. Het floret of schermdegen, de sabel en de degen. Van origine schermen vrouwen alleen met het floret en mannen met alle drie de wapens.
In welke sport maak je een hole-in-one?
A. Honkbal
B. Golf
C. Bowlen

Goede antwoord: Golf. Een hole-in-one betekent dat een golfer in één slag de bal vanaf de afslagplaats in de hole slaat.
Waarom wordt tafeltennis ook pingpong genoemd?
A. Zo werd het vroeger genoemd
B. Telkens als het balletje stuitert hoor je ping of pong
C. Om tafeltennis populairder te maken

Goede antwoord: Zo werd het vroeger genoemd. 
Waar staat de bolletjestrui voor tijdens de Ronde van Frankrijk (Tour de France)?
A. Voor de renner die over alle verreden etappes de snelste tijd heeft
B. Voor de leider van het bergklassement
C. Voor de beste geklasseerde renner onder 25 jaar in het algemeen klassement

Goede antwoord: De bolletjestrui wordt gedragen door de leider van het bergklassement. De renner die over alle verreden etappes de snelste tijd heeft draagt de gele trui. De witte trui wordt gedragen door de best geklasseerde renner onder de 25 jaar. Daarnaast heb je ook nog de groene trui, die wordt gedragen door de renner die in de aangegeven tussensprints en op de meet de meeste punten heeft verzameld.
Sport kan af en toe ook gevaarlijk zijn. Per jaar krijgen ongeveer 1.5 miljoen mensen last van een blessure door het sporten. 
A. Waar
B. Niet waar
Goede antwoord: waar. Sporten kan gevaarlijk zijn en kan blessures veroorzaken. Zorg er daarom voor dat je goed rekt en strekt aan het begin en aan het eind van het sporten. 
Welke Nederlandse tafeltennisster werd 14 keer kampioen van Nederland en 2 keer van Europa?

A. Bettine Vriesekoop

B. Ellen van Langen 

C. Leontien van Moorsel 

Goede antwoord: Bettine Vriesekoop. Ellen van Langen is atlete en won in 1992 een gouden medaille op de Olympische Spelen bij het onderdeel 800 meterrace. Leontien van Moorsel is voormalig Nederlands wielrenster. 

Hoe meer je rent en springt als je jong bent, hoe sterker je botten worden. 
A. Juist

B. Onjuist 
Goede antwoord: Beweging heeft invloed op de sterkte van je botten. 
Met hoeveel mensen sta je in het veld bij volleybal?

A. 6

B. 7

C. 8

Goede antwoord: A. Met 6 personen.
Om gezond te blijven, kun je net zo goed een keer in de week twee uur sporten als vier keer in de week een half uur. 
A. Juist

B. Onjuist 
Goede antwoord: Onjuist. Als je vaker een korte tijd actief bent, is er minder kans dat je overbelast raakt dan bij een langdurige activiteit. 
Wat gebeurt er als je een rode kaart krijgt met voetbal?

A. Dan mag je even pauze nemen aan de zijlijn van het veld

B. Dan moet je het veld verlaten en mag je niet meer meespelen

C. Dan heb je de wedstrijd gewonnen

Goede antwoord: Dan moet je het veld verlaten en mag je niet meer meespelen
Bewegen is goed voor je hart en bloedvaten?
A. Juist

B. Onjuist

Goede antwoord: Juist. Door inspanning past je hart zich aan: de gespierde wand wordt sterker en dikker. Ook als je rust heb je daar voordeel van. Het hart hoeft dan maar weinig inspanning te leveren. 
Hoelang duurt een hockeywedstrijd?
A. 2 keer 20 minuten

B. 4 keer 10 minuten

C. 2 keer 35 minuten

Goede antwoord: 2 keer 35 minuten
Welke sport is geen teamsport?

A. Tennis

B. Rugby

C. Korfbal

Goede antwoord: Tennis
Hoeveel procent van de Nederlanders sport minimaal 12 keer per jaar?

A. 65%
B. 45%
C. 75%

Goede antwoord: 65%. Dit percentage slaat op de mensen die minimaal twaalf keer per jaar sporten. Om gezondheidswinst te behalen, is één keer per maand sporten echt niet voldoende.

Wat wordt er elk jaar in Wimbledon gehouden?

A. Voetbalkampioenschappen

B. Tenniskampioenschappen

C. Golfkampioenschappen

Goede antwoord: Tenniskampioenschappen

Om de hoeveel jaar zijn er Olympische Zomerspelen? 
A. 2
B. 4
C. 6

Goede antwoord: om de 4 jaar. De Olympische Winterspelen vinden ook om de vier jaar plaats. Om de twee jaar is er dus een Olympisch toernooi.  

Hoeveel minuten moet je fietsen om 1 glas frisdank te verbranden?
A. 22 minuten

B. 30 minuten

C. 11 minuten

Goede antwoord: 11 minuten. Dit is echter wel afhankelijk van gewicht. Iemand met een gewicht van 50 kilo moet 11 minuten fietsen.  
Wat houdt de energiebalans in?
A. De balans in de hoeveelheid energie die de voeding levert en de hoeveelheid energie die het lichaam verbruikt.
B. De balans tussen het aantal maaltijden die ik eet en het aantal beweegmomenten. Bijvoorbeeld ik eet drie keer op een dag, dan moet ik drie keer op een dag bewegen. 

Goede antwoord: A. De balans in de hoeveelheid energie die de voeding levert en de hoeveelheid energie die het lichaam verbruikt.
Waarom is het belangrijk te ontbijten?

A. Omdat het hoort

B. Omdat je er energie van krijgt voor de dag

C. Omdat het lekker is 

Goede antwoord: Omdat je er energie van krijgt voor de dag.
Hoe komt de marathonloop aan zijn naam?
A. De naam marathon stamt af van de stad Marathon in Griekenland

B. De naam stamt af van de eerste winnaar van de 42,195 kilometer lange loop

C. Het is onbekend

Goede antwoord: De naam marathon stamt af van de stad Marathon in Griekenland. Het is een herinnering aan de run van een boodschapper, Pheidippides, die in 490 v.Chr. van de stad Marathon naar Athene rende om het nieuws van een Atheense overwinning op de Perzen mede te delen. De afstand van Marathon naar Athene bedraagt ongeveer 40 kilometer. De huidige marathon kent een afstand van 42.195 km.
Bij welke sport horen de termen googly, yorker of chinaman?
A. Basketbal

B. Golf

C. Cricket

Goede antwoord: Cricket. Een yorker is een bal die onder de bat doorgaat. Googly is een bal die met een bepaald effect gebowld wordt en chinaman is een linkshandige googly.
Wat doe je tijdens een steeple-chase?
A. Dan maak je 3 doelpunten in 1 helft

B. Dan maak je sprongen over horden  

C. Dan maak je een eigen doelpunt

Goede antwoord: Dan maak je sprongen over horden. Een steeple-chase is (gewoonlijk) een wedstrijd met paarden waarbij sprongen gemaakt worden of andere hindernissen genomen moeten worden.
In welke sport speel je Chukka?
A. Polo
B. Waterpolo
C. Cricket

Goede antwoord: Chukka is een polo-term. Polo is één van de oudste spelen ter wereld. Omstreeks 500 v.Chr. werd polo in Perzië voor het eerst gespeeld. Bij polo zit men te paard en wordt er een bal geslagen met een lange houten hamerstok (vergelijk hockeystick). Een chukka is de duur, een bepaalde tijdsduur of ronde van het polospel. Gewoonlijk beslaat dit 7 minuten en per spel zijn er 8 chukka's.
Om iets zwaars van de grond te tillen, kun je het beste je benen recht houden en je rug gebogen. 
A. Juist

B. Onjuist

Goede antwoord: Onjuist. Je rug moet juist zo veel mogelijk recht blijven. Zak diep door de knieën, houd het voorwerp dicht tegen je aan en laat je benen het werk doen als je omhoog komt. Hierdoor voorkom je pijn in je rug door het tillen. 
Hoeveel suikerklontjes bevat een glas gewone cola?

A. 5

B. 7

C. 10

Goede antwoord: 7
Fitheid en Gezondheid hangen alleen maar af van hoeveel je beweegt. 
A. Juist

B. Onjuist

Goede antwoord: Onjuist. Allerlei andere zaken spelen ook een rol. Bijvoorbeeld je erfelijke aanleg, wat je eet, of je rookt, hoeveel je slaapt, of je alcohol drinkt zijn allemaal factoren die invloed hebben. 
Wat doe je bij curling?
A. Dan maak je pirouetten
B. Dan glijden ronde stenen op het ijs richting het doel
C. Curling is een dans. 
Goede antwoord: Ronde platte stenen, die elk ca. 16 kilogram wegen, worden over het ijs naar een doel geschoven. Antwoord A is dus juist. 
Hoeveel kegels heb je bij bowling?
A. 8 kegels

B. 10 kegels

C. 12 kegels

Goede antwoord: 10 kegels
Als je drie weken ziek in bed hebt gelegen is je spiermassa met 20% verminderd.
A. Juist

B. Onjuist
Goede antwoord: Juist. Als spieren niet gebruikt nemen de spiervezels af in dikte. Daardoor neemt de kracht van de spieren af. Er gaan geen spiervezels verloren, dus later kun je door training alles weer inhalen. 
Hoe noemt men acrobatisch touwtjespringen?
A. Rope skipping

B. Gewoon touwtjespringen

C. Acro jump

Goede antwoord: Rope Skipping. Rope Skipping is de gevorderde variant op touwtje springen waarbij het gaat om kracht, acrobatiek en uithoudingsvermogen.
Mensen die te zwaar zijn hebben een grotere kans op hart- en vaatziekten
A. Juist

B. Onjuist

Goede antwoord: Juist. Het teveel aan vet wordt vooral opgeslagen in speciale vetcellen. Deze zitten vooral onder de huid, maar een deel komt in de wand van bloedvaten terecht en zorgt voor een verhoogde kans op hart- en vaatziekten. 

In welke stad wordt de US Open (tennis) gespeeld?

C. New York

B. Los Angeles

C. Seatle 

Goede antwoord: In New York City. De US Open, vindt jaarlijks eind augustus plaats en is het laatste Grand Slam toernooi van het tennisseizoen. 
Welk voetbalteam speelt haar thuiswedstrijden in het Abe Lenstra Stadion?
A. FC Groningen

B. SC Heerenveen

C. FC Emmen

Goede antwoord: SC Heerenveen. Abe Lenstra was een Fries die in het algemeen gezien wordt als een van de grootste Nederlandse voetballers ooit. Heerenveen werd in de jaren ‘50 ook wel 'Abeveen' genoemd. 
Welk woord betekent ‘gelijkspel’, onder andere bij schaken?

A. Remise

B. Libero
C. Riposte
Goede antwoord: Remise 
Als je 15 minuten hardloopt verbruik je meer vetten dan wanneer je een uur stevig wandelt. 
A. Juist

B. Onjuist 

Goede antwoord. Onjuist. Bij zware inspanning, zoals 15 minuten hardlopen, maakt je lichaam snel energie vrij door suikers te verbranden. Bij rustig wandelen wordt juist eerder vet afgebroken. 
In welk jaar werd het Nederlands voetbalelftal Europees kampioen?
A. 1992

B. 1984

C. 1988

Goede antwoord: 1988. De finale tussen het Nederlands elftal en het elftal van de Sovjet-Unie vond plaats op 25 juni in het Olympiastadion (München). De Nederlanders wonnen met 2-0 dankzij doelpunten van Ruud Gullit en Marco van Basten. 
Bij welke sport wordt de Daviscup gespeeld?
A. Tennis

B. Voetbal 

C. Cricket

Goede antwoord: Tennis. 
Een warming-up stimuleert de bloedsomloop en zorgt dat je sneller reageert 

A. Juist

B. Onjuist 
Goede antwoord: Juist. Het hart gaat sneller kloppen, het bloed stroomt sneller rond, de spieren worden opgewerd en het zenuwstelsel wordt geactiveerd. 
Welke stuk fruit eten tennissers vaak tijdens de onderbrekingen in een wedstrijd?

A. een peer

B. een banaan

C. aardbeien 

Goede antwoord: Een banaan omdat je hiermee je lichaam snel energie geeft.
Na twee uur slaap heb je twee keer zoveel energie gebruikt als na een uur slaap. 
A. Juist

B. Onjuist

Goede antwoord: Juist. De hoeveelheid energie die je tijdens slaap gebruik is redelijk constant, tenzij iemand bijvoorbeeld gaat slaapwandelen. 
Wat is geen vorm van paardensport?

A. Dressuur

B. Reining

C. Vasning

Goede antwoord: Vasning. Dressuur is een gehoorzaamheids- en bewegingstraining. Reining is westernrijden met snelle stops. 
Wat betekent een blauwe vlag bij autosport?

A. Je moet je door een snellere deelnemer laten inhalen

B. Er is een gevaar op de baan

C. De race is stilgelegd
Goede antwoord: Je moet je door een snellere deelnemer laten inhalen. 
Iemand die veel beweegt kan meer zuurstof uit de lucht opnemen. 
A. Juist 

B. Onjuist 

Goede antwoord: Juist. Niet alleen het hart, maar ook de longen gaan beter werken. Daardoor neem je meer zuurstof op als je veel beweegt. 
Wat is de andere naam voor de Vuelta? (wielrennen)
A. De Ronde van Frankrijk
B. De Ronde van Spanje

C. De Ronde van Italië
Goede antwoord: De Ronde van Spanje
Welke van deze sporten wordt niet op ijs gespeeld?

A. Lacrosse

B. Curling

C. Bobsleeën
Goede antwoord: Lacrosse. Lacrosse is een teamsport. Elke speler draagt een stick (crosse) met aan het uiteinde een netje, waarin hij/zij de bal houdt. De bal moet met behulp van de stick in het doel van de tegenstander geschoten worden. Bobsleeën is een wintersport waarbij een bochtig ijsparcours wordt afgelegd in een bestuurbare slee. Curling is een precisiesport die lijkt op bowls, petanque en bocce, maar op ijs wordt gespeeld met zware stenen in plaats van metalen (of plastic) ballen.
Om fit te worden is hardlopen veel beter dan zwemmen of skateborden
A. Juist

B. Onjuist

Goede antwoord: Onjuist. Het gaat niet om welke sport je beoefend, maar ook om de intensiteit waarmee je de sport beoefend. Bovendien speelt ook het plezier in een bepaalde sport een belangrijke rol. Als je met plezier beweegt, span je je vaak beter in en is het effect groter. 
Hoeveel weegt een discus?

A. voor mannen 3 kg, voor vrouwen 2 kg. 

B. voor zowel mannen als vrouwen 2 kg. 

C. voor mannen 2 kg, voor vrouwen 1 kg. 

Goede antwoord: Voor mannen 2 kg, voor vrouwen 1 kg. 
Wat is het maximaal aantal punten dat je in een bowlinggame kan scoren (perfect game)?
A. 250

B. 300

C. 350

Goede antwoord: 300 
Wat mag niet in het snelwandelen?
A. Beide benen tegelijk van de grond hebben

B. De benen buigen 

C. Trager dan 10 kilometer per uur wandelen. 

Goede antwoord: Beide benen tegelijkertijd van de grond hebben. 
In welke sport wordt een geweer gebruikt?

A. Biatlon

B. Hankumdo

C. Speervissen 

Goede antwoord: A. Biatlon is een skisport, een langlaufwedstrijd waarbij de deelnemers op bepaalde punten moeten geweerschieten op een doel. Hankumdo is een Koreaanse zwaardvechtkunst en bij speervissen wordt een speer gebruikt.

Hoeveel ballen liggen op een snookertafel?

A. 17

B. 22 

C. 25

Goede antwoord: 22. Vijftien rode, zes gekleurde ballen (geel, groen, bruin, blauw, roze en zwart) en een witte bal.
Welke sport behoort niet tot de Olympische Zomerspelen?
A. Biatlon

B. BMX

C. Badminton

Goede antwoord: Biatlon. Biatlon is een skisport. 
Hoeveel kilometer loop je als je een marathon loopt? 

A. 22,195

B. 32,195

C. 42,195

Goede antwoord: 42,195

Wie scoorde de eerste treffer tijdens de door Nederland gewonnen EK-finale van 1988?

A: Marco van Basten

B: Ruud Gullit

C: Ronald Koeman

Goede antwoord: Ruud Gullit. De eerste treffer werd gemaakt in de 33ste minuut. De tweede goal werd gemaakt door Marco van Basten in de 54ste minuut. 
Welke sporten beoefen je als je meedoet aan een triatlon?

A. Zwemmen, roeien en hardlopen

B. Zwemmen, roeien en fietsen

C. Zwemmen, fietsen en hardlopen

Goede antwoord: Zwemmen, fietsen en hardlopen.
Hoeveel uur traint Rafael Nadal (naar eigen zeggen) in de voorbereiding op een nieuw tennisseizoen?

A. gemiddeld 2 uur per dag

B. gemiddeld 4 uur per dag

C. gemiddeld 8 uur per dag 

Goede antwoord: gemiddeld 8 uur per dag 
Bij welke sport spelen mannen en vrouwen samen in één team?

A. American Football

B. Korfbal

C. Cricket

Goede antwoord: Korfbal. Een team bestaat tegenwoordig altijd uit acht spelers: vier vrouwen en vier mannen.
Wie liep tijdens de Olympische zomerspelen van 2008 een wereldrecord op de 100 meter sprint bij de mannen?

A. Usain Bolt

B. Michael Johnson

C. Asafa Powell

Goede antwoord: Usain Bolt. Hij zette een tijd neer van 9,69 seconden. 
Het is niet verstandig om na een inspanning het zweet van je lijf te vegen, want dan raak je veel vocht kwijt. 
A. Juist

B. Onjuist

Goede antwoord: Onjuist. Dat vocht ben je toch al kwijt, het is buiten je lichaam. Als je zweet koelt je lichaam af en kun je verkouden worden. Het is daarom verstandig om je af te drogen en een droog shirt aan te doen. 

Voor welk etenswaar maakte Sven Kramer reclame op tv?

A. Honing

B. Brood

C. Chips

Goede antwoord: Brood. Dit deed hij voor het voorlichtingsbureau brood. 
Welke ziekte overwon Lance Armstrong voordat hij 7 keer op rij de Tour de France wist te winnen?

A. Reuma

B. Obesitas

C. Kanker

Goede antwoord: Kanker. In 1996 werd teelbalkanker geconstateerd en werd hem twintig tot veertig procent kans gegeven op overleving. In mei 1998 keerde Armstrong weer terug in het professionele circuit.
Wie was volgens het blad Sportweek met een jaarsalaris van 17 miljoen euro de best betaalde Nederlandse sporter in 2008?

A. Honkballer Andruw Jones

B. Schaatser Sven Kramer

C. Voetballer Ruud van Nistelrooy

Goede antwoord: Honkballer Andruw Jones

Topsporters eten vaak veel koolhydraten en weinig vet voordat zij een sportprestatie moeten leveren, om zo optimaal te kunnen presteren. Welk eten bestaat vaak uit veel koolhydraten en weinig vet?

A. Chinees

B. Pasta

C. Patat

Goede antwoord: Pasta

Welke twee prestigieuze universiteiten houden ieder jaar hun traditionele roeiwedstrijd op de Londonse rivier de Theems?

A. Londen en New York

B. Amsterdam en Leiden

C. Oxford en Cambridge

Goede antwoord: Oxford en Cambridge

Als je last hebt van een blessure, moet je gewoon doorgaan en extra op je tanden bijten. 
A. Juist

B. Onjuist

Goede antwoord: Onjuist. Een blessure is een waarschuwing dat er iets in je lichaam niet in orde is, bijvoorbeeld door overbelasting. Naar zo’n waarschuwing kun je beter luisteren en je lichaam rust geven. 
Wie was de eerste profvoetballer in Nederland met een donkere huidskleur?

A. Romario (bij PSV) 

B. Steve Mokone (bij Heracles Almelo)

C. Frank Rijkaard (bij Ajax)

Goede antwoord: Steve Mokone 

In welk jaar werd de eerste schaatswedstrijd in Nederland gehouden?
A. 1750

B. 1805

C. 1850 

Goede antwoord: 1805

Wanneer deed de houten schaats intrede in Nederland?
A. Rond het jaar 1200

B. Rond het jaar 1500

C. Rond het jaar 1600

Goede antwoord: Rond het jaar 1200

Wanneer werd het stadion van Rotterdam ‘de Kuip’ geopend?

A. 1900

B. 1937

C. 1955

Goede antwoord: 1937

Wat is freerunnen?

A. Freerun is geen sport waar je op kunt zitten. Het is meer iets wat je voor jezelf doet. B. Dat doe je bij de atletiekvereniging
C. Je rent voor jezelf door het bos of dorp/stad
Goede antwoord: Freerun is geen sport waar je op kunt zitten. Het is meer iets wat je voor jezelf doet. Je klimt op daken, maakt salto's en je probeert je angsten te overwinnen.
Welke voetbalclub wist in het seizoen 2007-2008 als eerste kampioen te worden van de eredivisie voor vrouwen?

A. AZ

B. SC Heerenveen

C. FC Utrecht

Goede antwoord: AZ

Waarmee speel je ijshockey?

A. Met een mut 

B. Met een sjoel

C. Met een puck

Goede antwoord: C.
Welke hockey(st)er is tijdens zijn/haar loopbaan maar liefst zes keer gekroond tot beste hockey(st)er van de hoofdklasse?

A. Fatima Moreira de Melo

B. Bram Lomans

C. Teun de Nooijer

Goede antwoord: Teun de Nooijer

Wat zijn mensen vaak aan het doen als je ze stevig ziet doorwandelen met ‘stokken’ in hun handen?

A. Nordic Walking

B. Curling

C. Bodypump

Goede antwoord: Nordic Walking. Dit is lopen met aangepaste skistokken (deze worden poles genoemd). Het is een (relatief) nieuwe sport in Nederland en België en een hype in Scandinavië en de Verenigde Staten. In Finland, waar deze sport vandaan komt, zijn er al een miljoen beoefenaars.
Wat staat niet op de lijst van verboden middelen die bij veel sporten van kracht is?

A. EPO

B. Hasj

C. Energiedrank 

Goede antwoord: Energiedrank

In welke tak van sport blonk Fanny Blankers-Koen vroeger uit?

A. Een Nederlandse voetbalster 

B. Een Nederlandse tafeltennisster

C. Een Nederlandse hardloopster

Goede antwoord: Een Nederlandse hardloopster. In 1948 won ze tijdens de Olympische Spelen in Londen vier gouden medailles.
Welke sport wordt als de gezondste sport gezien? (omdat je hierbij veel calorieën verbrandt, een goede conditie krijgt en je spieren soepel worden)

A. Wielrennen 

B. Zwemmen

C. Golf

Goede antwoord: Zwemmen.
Wat mag je tegenwoordig niet meer doen als je scoort bij voetbal?

A. Je shirt uittrekken

B. Iemand een zoen geven

C. Naar het publiek toe rennen

Goede antwoord: Je shirt uittrekken.
Welk evenement is het grootste eendaagse Nederlandse sportevenement van Nederland?

A. TT Assen

B. Marathon van Rotterdam 

C. De Amstel Gold race

Goede antwoord: TT Assen. De TT Assen is een jaarlijkse motorrace op het Circuit van Drenthe bij Assen.
Welke grote voetballer uit het verleden speelde vaak met rugnummer 14?

A. Ruud Gullit 

B. Marco van Basten

C. Johan Cruijff

Goede antwoord: Johan Cruijff

Voor welk land speelt voetballer Ibrahim Afellay zijn interlands?

A. Marokko

B. Nederland

C. Hij heeft nog geen interlands gespeeld 

Goede antwoord: Nederland

Welke voetballer en schaatsster met dezelfde achternaam hebben een relatie?

A. Nigel en Tonny de Jong

B. Henk en Marianne Timmer

C. Frank en Margot de Boer

Goede antwoord: Henk en Marianne Timmer

Hoe lang moet je ongeveer hardlopen om een friet met mayonaise te verbranden? 

A. Ongeveer een uur

B. Ongeveer een halfuur 

C. Ongeveer anderhalf uur

Goede antwoord: Hierover doe je ongeveer anderhalf uur, dit is wel afhankelijk van gewicht. 
