Spelregels dubbel30 Beweegspel
Spelregels
Spelers gooien om de beurt met de dobbelsteen. Wie hierbij het hoogste aantal ogen gooit, doet de eerste worp. Het aantal ogen dat gegooid wordt staat gelijk aan het aantal vakjes dat vooruit mag worden gegaan. De speler die het eerst op of over de finish komt heeft gewonnen. 

Onderdelen van het bordspel

Aantal vakjes:




60 (dubbel30)

Aantal vakjes met kennisvragen (kaarten):
25 

Aantal vakjes met doevragen (kaarten):
10

Aantal vakjes met uitdagingen:

8

Aantal vakjes met beurt overslaan:

5

Aantal vakjes met nogmaals gooien:

2

Aantal vakjes zonder iets te hoeven doen:
10

1.
Uitdagingen
Bij de uitdaging daagt de speler een medespeler uit. Het is een duel waarbij iemand wint of  verliest, de winnaar is de persoon die vervolgens aan de beurt is. 
1. Armpje drukken ( wie wint mag gooien.
2. Sprintje trekken ( wie wint mag gooien.
3. Wedje leggen over opdrukken ( Wie kan het vaakst opdrukken?  Wie wint mag gooien. 

4. Jongleren met drie pennen/ gummetjes/ of iets anders dat je bij je hebt.
5. Opnoemen van x aantal Europese Voetbalclubs. Daag een medespeler uit. Wie kent de meeste clubs? Degene die de meeste clubs denkt te kennen gaat de uitdaging aan en noemt de clubs op. Komt het aantal clubs overeen met het genoemde aantal? Wie wint mag gooien. 

6. Bewegen van oorlel ( lukt dit dan mag je nog een keer gooien ;-))
7.
De speler daagt iemand uit voor een weddenschap (vrije invulling). 

8.
De speler daagt iemand uit voor een weddenschap (vrije invulling).
2.
Kennisvragen

De speler die op het vakje komt met de kennisvraag, vraagt een medespeler een kenniskaart te pakken. Heeft de speler het antwoord goed dan mag nog een keer gegooid worden. Bij een fout antwoord gaat de beurt over naar de speler links. 

3.
Doevragen

Er zijn drie categorieën doevragen: liplezen, uitbeelden en omschrijven. 

Bij liplezen leest de speler geluidloos de zin voor aan de medespelers. Raadt een medespeler het goede antwoord dan mag de speler (die de doekaart uitvoerde) nog een keer gooien. Is de opdracht niet geslaagd, dan gaat de beurt over naar de volgende speler. 
Bij de categorie uitbeelden moet een sport uitgebeeld worden. Heeft een medespeler het goede antwoord dan mag de speler (die de doekaart uitvoerde) nog een keer gooien. Is de opdracht niet geslaagd, dan gaat de beurt over naar de volgende speler.
Bij de categorie omschrijven moet een sportheld omschreven worden. Per sporter staan drie tips daarnaast mag de speler zelf extra tips toevoegen. Heeft een medespeler het goede antwoord dan mag de speler (die de doekaart uitvoerde) nog een keer gooien. Is de opdracht niet geslaagd, dan gaat de beurt over naar de volgende speler.

