Doekaarten
Categorie Uitbeelden

1. Beeld de sport voetbal uit

2. Beeld de sport handbal uit

3. Beeld de sport hockey uit

4. Beeld de beweegvorm skaten uit 

5. Beeld de beweegvorm touwtjespringen uit

6. Beeld de beweegvorm nordic walken uit

7. Beeld de sport volleybal uit

8. Beeld de sport tennis uit

9. Beeld de beweegvorm freerunnen uit

10. Beeld de sport paardrijden uit

11. Beeld de sport basketbal uit

12. Beeld de sport honkbal uit

13. Beeld de sport rugby uit 

14. Beeld de sport curling uit

15. Beeld de sport schaatsen uit

Categorie omschrijven

1. Marco van Basten

a. Is bondscoach van Nederlands elftal geweest

b. Speelde mee tijdens het wk voetbal 88

c. Een van de beste spitsen ter wereld

2. Sven Kramer 

a. Maakt reclame voor brood

b. Langebaanschaatsen

c. Diverse keren europees- en wereldkampioen geweest

3. Louis van Gaal 

a. Bekend om zijn uitlatingen in de media

b. Trainer van AZ vanaf seizoen 2005-2006 tot 2008-2009

c. Zet zich in voor de stichting Spieren voor Spieren

4. Maarten van der Weiden 

a. Won Olympisch Goud op 10 kilometer open water in 2008

b. Heeft de ziekte kanker overwonnen

c. Sporter van het jaar 2008

5. Inge de Bruijn 

a. Voormalig Nederlands topzwemster

b. Vertegenwoordigt Stichting KiKa (Kinderen Kankervrij) 

c. Heeft meegedaan aan Dancing with the Stars 

6. Ali B 

a. Ambassadeur van dubbel30

b. Rapper

c. Heeft samen met Marco Borsato een nummer gemaakt 

7. Barney/van Barneveld 

a. Postbode 

b. Maakte onlangs de overstap van BDO naar de PDC

c. Heeft verscheidene keren de Embassy gewonnen
8. Richard Kraijcek 

a. Won in 1996 Wimbledon 

b. Heeft een foundation die zich inzet voor speelveldjes 

c. Heeft een zusje die ook tennist 

9. Michel Boogerd 

a. Voormalig professioneel wielrenner 

b. Won twee etappes in de Tour de France

c. Op 26 november werd hij benoemd tot Ridder in de Orde van Oranje-Nassau
10. Anky van Grunsven 

a. Dressuurrijdster

b. Paard Bonfire en Salinero 

c. Behaalde in 2000, 2004 en 2008 goud op de Olympische spelen

11. Lorna Kiplagat  

a. Van origine Keniaans maar komt uit voor Nederland

b. Zowel wereldkampioene op de 20km. , halve marathon en veldlopen 

c. Runt samen met haar man een trainingscentrum in Kenia

12. Barbara de Loor 

a. Schaatster

b. Winnaar Dancing with the Stars 2006

c. Ambassadeur van Heel Nederland Danst 2006

13. Ruud Gullit 

a. Zijn bijnaam is de Zwarte Tulp

b. Won het EK in 88 en de Europacup I

c. Vormde met Frank Rijkaard en Marco van Basten het gouden trio bij Ac. Milan

14. Yuri van Gelder 

a. Turner, wereldkampioen op de ringen

b. Onlangs bekende hij gebruik cocaïne

c. Was werkzaam bij Defensie Topsport

15. Fatima Moreira de Melo

a. Hockeyspeelster
b. Gezicht van Rabobank
c. Relatie met Ramon Sluiter (tennisser)
Liplezen

1. 60 minuten bewegen per dag is de norm.
2. Door elke dag voldoende te bewegen voel je je goed.
3. Met de Body Mass Index (BMI) en middelomtrek kun je gemakkelijk kijken of je lichaamsgewicht gezond is.
4. Je hebt overgewicht wanneer je lichaamsgewicht risico’s oplevert voor je gezondheid.
5. Er zijn twee belangrijke factoren voor het ontstaan van overgewicht. We eten te veel en verkeerd en bewegen en sporten te weinig.
6. Eet gewoon drie maaltijden per dag; ontbijt, lunch en een avondmaaltijd.
7. Om gezond te blijven is het verstandig om voldoende te bewegen.
8. Eet of drink niet meer dan vier keer iets tussendoor.
9. Voetbal is een sport waarbij twee ploegen een wedstrijd spelen op een groot (gras)veld.

10. Tennis is een balsport voor twee of vier spelers.

11. De beweegnorm voor volwassenen is 5 dagen in de week 30 minuten matig intensief bewegen.
12. Als je een banaan eet, krijgen je spieren snel meer energie.

13. Veel buiten spelen, voetballen, fietsen of een andere (sport)activiteit is lekker en ontspannend.

14. Gezond eten en drinken is belangrijk voor een gezond leven.
Sport en bewegen is geschikt om lichamelijke vaardigheden te ontwikkelen, zoals kracht, uithoudingsvermogen, lenigheid en techniek.
